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Splendéur et tradition Birmane
: coeur et ame

16 jours / 15 nuits

Points forts :

Découvrez le Myanmar en beauté avec ses richesses et ses trésors. Voyez la
splendeur de Yangon, la beauté de Bagan, et le magnifique lac Inle. Voyage
en caléche et en bateau a moteur privé, s'inspirer d’un voyage unique,
séjourner dans un bungalow sur pilotis sur un lac, profiter de bons diners et
découvrir les bénédictions bouddhistes, Une émotion palpable sur ces terres
lointaines, les villes charmantes, et ses plages pour terminer votre séjour en
douceur dans l'un des pays les plus mystérieux et fascinant de I'Asle.

Jour 01 : Arrivée a Yangon (D)

Arrivée a Yangon, accueil par notre guide et transfert & votre hétel en voiture de noce décorée pour
I"'occasion. Installation a votre chambre. Petit repos avant de commencer la découverte de |a ville :
visite de la pagode Sule, un des symboles de la capitale. Marchons a |'extérieur de la pagode, nous
découvrons le charme de Yangon avec ses batiments coloniaux tels que |'hotel de ville et la Cour
supréme... Coucher de soleil sur |a terrasse de la merveilleuse pagode Shwedagon, construite il y a
2500 ans, étant le cosur spirituel de Yangon et I'embiéme du Myanmar. Diner en chandelle. Nuit &
I'hotel.

Jour 2 : Yangon - Mandalay en vol (B,L,D)

Aprés le petit-déjeuner a I'hdtel, transfert a I'aéroport pour le vol Yangon - Mandalay, fondée entre
1857-1860 par le roi Mindon et étant la capitale des Konboung, derniére dynastie birmane avant
I"arrivée des Britanniques.

A I'arrivée de Mandalay, votre véhicule vous attendra pour vous conduire en ville. En fonction de
I'heure d’arrivée, premiére découverte culturelle de Mandalay : visite de |la pagode du grand sage
Mahamuni, découverte de la fabrication des feuilles d'Or qui orneront les temples et pagodes ; et
d'autres atelier d'artisanat ; visite du monastére du palais royal de Shwenandaw Kyaung, et
Kuthodaw Paya, le plus grand livre avec 729 plaques en marbre décrite I'ensemble de Tripitaka.



Accédez enfin sur colline de Mandalay (230m d'altitude), Vue panoramique sur |a forteresse et
I'ensemble de la ville. Nuit a I'hotel.

Jour 3 : Mandalay et ses environs (B,L,D)

Petit-déjeuner & |'hdtel. Route vers Amarapura, ancienne capitale royale (1782-1857) située a 11 km
au sud de Mandalay. Promenade dans le marché local avant d'assister au service du repas quotidien
des 1000 moines du Monastére de Mahagandayon, I'un des plus importants du pays.

Visite d'un atelier de tissage de la soie a Amrapura, activité artisanale de |a ville, En route pour Ava,
anclenne capitale de plusieurs royaumes birmans entre le 13&¢me et le 18&me siécle, connue autrefols
sous le nom d’'Inwa. Des petites caléches (2pers/caléche) vous attendent pour une découverte
originale de ce site aujourd’hui trés pastoral.

Visite en charrette du monastére Maha Aung Myay Bonzan, construit en briques et en céramiques
birmanes ; de la tour de guet et du trés beau monastére en teck de Bagaya-Okkyaung. L'aprés-midi,
visite de Sagaing, ancienne capitale royale de 1315 a 1364. La colline de Sagaing, devenue un haut
lieu du bouddhisme birman est parsemée de monastéres, temples et pagodes au déme blanc et or,
construits au milieu de tamariniers centenaires. Visite du village Ywahtaung et de |la pagode
Kaungmudaw.

Au retour, promenade sur le pont de teck de U Bein, construit en 1782, avec le bois provenant des
anciens palais d'Ava. Retour a Mandalay. Nuit a I'hdtel.

Jour 4 : Mandalay-Mingun (B,L,D)

Aprés le petit-déjeuner a I'hdtel, Vous prenez un bateau privé pour Mingun, connu pour sa pagode
Pahtodawgyl énorme et incompléte et le gigantesque clocher Mingun (30 tonnes). Continuons par une
promenade en bateau en admirant |la vie quotidienne au bord de la riviere Ayeyarwaddy. Retour a
Mandalay et temps libre. Nuit & I'hétel.

Jour 5 : Mandalay - Pyin Oo Lwin (B,L,D)

Petit-déjeuner a I'hotel, nous partons ensuite en direction de Pyin Oo Lwin {(Maymyo), ancienne station
de montagne des britanniques en passant des jardins botaniques, des fleurs et des arbres fruitiers. A
I'arrivée, nous nous profitons de la cascade Pwe Kauk et du paysage montagnard.

Une promenade en charrette nous permet de découvrir des maisons en briques et bois typiquement
britanniques par leurs pignons, tourelles et cheminées. L'aprés-midi, visite de la chute d’eau Peik Chin
Myaung et la cave décorée par des images du Bouddha. Ensuite, nous poursuivons |a visite au jardin
national Kandawgyi, créé par Sir Harcourt Butler, ancien gouverneur anglais en Birmanie, vous
trouverez des plates-bandes comme celles dans des jardins en Angleterre, Ce jardin a été récemment
rénové et baptisé maintenant « le jardin botanique national Kandawgyi. Retour & Mandalay enfin
d'aprés-midi. Diner et nuit a Mandalay.

Jour 6 : Mandalay - Bagan (B,L,D)

Aprés |e petit-déjeuner & I'ndtel, transfert & I'aéroport pour le vol Mandalay- Bagan, citadelle du ler
Empire birman. Cette ville posséde plus de 2000 pagodes et constitue un des plus riches sites
archéologiques de I'Asie. A I'arrivée de Bagan, votre véhicule vous attendra pour vous conduire en
ville. Puis visite du merveilleux site de Bagan : la pagode Shwe Zi Gone, construit par |e roi Anawrahta,
prototype des stupas birmans ; et les Temples de Htilominlo avec ses anciennes murales et



décorations en grés vitré.

L' aprés-midl, nous continuons & visiter I'ancien Bagan : le temple Ananda et le monastére Ananda
Oakkyaung construit en briques rouges ; le temple Thatbyinnyu, le plus haut temple de Bagan et les
anciens temples Dhammayangyl du Xlle siécle. Le soir, |a balade en caléche (2h) vous montrera une
autre image de la ville en admirant le coucher de soleil sur le fameux complexe archéologique
mondial & partir de la terrasse d'un des temples de Bagan. Nuit a I"hotel.

Jour 7 : Bagan - Mont Popa - Salay - Bagan (B,L,D)

Aprés votre petit déjeuner, départ de I'excursion consacrée a la découverte du Mont Popa ou
Montagne de la Fleur. Montez 777 marche (1520m 45ms) et visitez la chapelie Mahagiri dédiée au «
Nats » signifiant « Esprit » au sommet d’oll vous aurez une vue splendide et panoramique sur la ville
et sa région. Puis route pour la visite de Salay, bourgade historique et religieuse au sud de Pagan.
Visite du monastére en bois de Yoke Son, et du grand bouddha Nan Paya. Arrivée a Bagan enfin
d'aprés-midi. Nuit & I'ndtel.

Jour 8 : : Bagan - Heho (vol) - Lac Inle (B,L,D)

Le matin, envol pour |'état Shan et le lac Inle. A votre arrivée de I'aéroport de Heho, votre véhicule
vous attendra pour vous conduire vers village de Nyaung Shwe en passant des paysages pittoresques.
Transfert a |a jetée de Nyaung Shwe et embarquement a bord d'une pirogue traditionnelle motorisée
pour rejoindre le 1ac Inle. Vous effectuez une premiére excursion sur le lac. Situé a plus de 800 métres
au-dessus du niveau de la mer et entouré de montagnes, il est essentiellement peuplé d'Inthas « Les
fils du lac » vivent sur les rivages ou dans des maisons sur pilotis et cultivent de nombreuses variétés
de fleurs et de légumes sur des fles flottantes formées de terre et de Jacinthes d'eau. Visite de la
pagode de Paung Daw Oo et du monastére des chats sauteurs, du village d'Indein et ses pagodes du
XVle siécle, puis le village de tisseurs de soie d'Inpawkhon et une fabrique du cigare... Nuit & hotel.

Jour 09 : : Inle-Indein-Inle (B,L,D)

Aprés votre petit-déjeuner, visite du marché flottant. C'est sans doute un endroit fascinant et coloré
que vous rencontrerez ici ; un garde nombre des minorités et des produits locaux abondants. Vous
allez rejoindre le temple d’ldein en bateau, situé sur la colline donnant sur une belle vue sur le lac.
Expérience unique de se promener au long du couloir et apprécier les colonnes géantes naturelles
pendant les siécles. Nuit 3 hotel,

Jour 10 : Journée libre au lac Inle (B)

Apreés votre petit-déjeuner, journée libre pour votre activités personnelles en profitant de la piscine,
du jardin et du lac... Nuit & hétel,

Jour 11 : Inle - Heho - Thandwe (Ngapali) en vol (B)

Départ en pirogue assez tot le matin, puis transfert en voiture jusqu'a Heho ; vous prendrez le vol de
Sittwe pour Thandwe, une des plus belles stations bainéaires du Myanmar qui vous songe d‘une fin de
séjour inoubliable. A votre arrivée a Thandwe, accueil et transfert a I'hétel. Temps libre a la plage
Ngapali. Nuit a I'hétel.



Jour 12 + 13 + 14 : Ngapali libre - Séjour balnéaire (B)

Temps libre toute |a journée pour vos plaisirs personnels a la plage. Nuit a I'hdtel. Activités suggérées
: péche, balade a vélo, balade a cheval...

Jour 15 : Ngapali - Thandwe - Yangon en vol (B,L,D)

Petit-déjeuner a I'hdtel, puis transfert 3 I'aéroport de Heho pour le vol Heho- Yangon. Transfert de
I'aéroport de Yangon a I'hdtel. Visite de Yangon : promenade dans I'ancien quartier colonial du centre
ville, et visite de |a pagode Sule. Puis visite du Bouddha couché de Chaukhtatgyi avant de
redescendre vers le marché Bogyoke Aung San (Scott Market). En fin d’aprés- midi, visite de la
pagode Shwedagon, ceeur spirituel de Yangon et embléme du Myanmar. Nuit a I'hétel

Jour 16 : Yangon départ (B)

Journée libre jusqu'a I'heure de transfert sans guide a I'aéroport pour le vol du départ.

Informations

Notes :

« Check-In a I'hétel : 14h00 ;
« Check-Out : 12h00 ;
« B : petit-déjeuner, L : Déjeuner, D : Diner ;

Notre prix comprend :

« Hébergement dans des hotels charmants aux normes locales en chambre double,
« Guide francophone durant votre séjour,

« Les vols domestiques avec des compagnies aériennes privées réguliéres,

« Frais des visites et activités marquées dans le programme,

« Pirogues et bateau privé au lac Inle,

« Pension compléte, sauf les jours libres,

« Véhicule privé avec le chauffeur expériments,

Notre prix ne comprend pas :

« Acheminement au Myanmar avec les taxes d'aéroports,

« Visa pour le Myanmar,

« Boisson, pourboires, dépenses personnelles,

« Tous les services ne sont pas mentionnés dans |a rubrique « Notre prix comprends »,



